
휴청명실버주간보호센터 8월 프로그램
일 월 화 수 목 금 토

1일 2일 3일 4일 5일

실버레크레이션(이은희)
건강수지침(오정근)

지남력

퍼즐놀이
민요놀이마당

웃음치료(장순남)
성게볼체조

퓨전국악(정병환)
종이컵쌓기

세상뉴스전하기
고전영화감상

6일 7일 8일 9일 10일 11일 12일

브레인건강체조(박정순)

인지학습

미술(탁정순)
건강수지침(오정근)
붐비나체조

속담찾기
색칠학습

실버체조(김미애)
다트게임

놀이프로그램(정미자)
탁구공던지기

옛날물건찾기
마스크팩

13일 14일 15일 16일 17일 18일 19일

블록(고정화)

고리던지기
시지각능력

건강수지침(오정근)
패턴그리기
그때 그 노래는

실버체조(이명희)
투호놀이

컵타(윤분희)
숫자덧셈색칠

도형연결
배드민턴배구

20일 21일 22일 23일 24일 25일 26일

같은무늬찾기
낚시놀이

가요교실(이명희)
건강수지침(오정근)
양말 짝 찾기

주의집중력
젠가게임

민요웃음체조(조희숙)
푸쉬팝버블

놀이프로그램(안혜숙)
숟가락체조

미로찾기
OX퀴즈

27일 28일 29일 30일 31일

국악체조(김경희)
청기백기

숟가락웃음난타(정향미)
건강수지침(오정근)

점선잇기
미니볼링

웃음치료(장영순)
달력만들기

센터의 사정으로 프로그램은 변경될 수 있습니다. 휴청명실버주간보호센터


